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Passeggiate a cavallo, Isamar, Isolaverde, Chioggia

Tra escursioni a cavallo e nordic walking, tra fanghi termali e siti con aree dedicate ai bambini, la guida ai
lidi che provano a differenziarsi con opzioni "mirate"

di ISA GRASSANO

21 luglio 2016
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«Se esiste un Paradiso, sono sicuro che dispone di una spiaggia». Cosi dice in una canzone il cantautore statunitense JimmyBuffett. E ci
sono spiagge che sono un paradiso. Se si aggiunge poi l'efficienza dei lidi, la vacanza al sole &€ davvero da sogno.

Mare. Una fotoguida alle spiagge "a tema"

Slideshow 1di 25

Nel golfo di Alassio, lo stabilimento Capo Mele si riconosce da lontano. Piante, fiori e ancora il verde dei pini marittimi secolari, in un
giardino botanico che ricorda un eden terrestre. Ci sono anche le psammofite (piante delle sabbie), tra cui il raro giglio delle spiagge. In
questa oasi si trova una zona classica con lettini e ombrelloni, solo lettini per i single e i privé per le comitive di amici. C'é pure una sorta
di spiaggia libera attrezzata, ma privata, dove si paga solo l'ingresso e ci si sdraia su grossi cuscini messi a disposizione dalla direzione,
ma con tutti i servizi.
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Incastonata nel Golfo dei Poeti, tra le spiagge di Fiascherino e Lerici, si trova una caletta paradisiaca, dove c'¢ il lido Eco del Mare. La
spiaggetta privata ha pochi ombrelloni, posti a una buona distanza |'uno dall'altro, contornati di teli bianchi, per garantire il proprio spazio
allombra ma anche il piacere della privacy. Vale la pena fermarsi fino a tardi, magari a cena, per una romantica serata con I'eco delle
onde che si infrangono e sembra dar vita a una melodia.

A Bibione (VE), bandiera blu per le acque, il lido dell'hotel Bibione Palace si caratterizza per lettini e gazebo in ampi spazi e per la
possibilita di fare nordic walking sulla spiaggia.

Nei pressi la Spiaggia di Pluto, la dog beach dove tutto, party compresi, € a misura di cane. Per immergersi nella natura, c'é Valgrande,
un’immensa valle da pesca che si distende in un’area di 360 ettari.

All'interno di un altro grande parco verde, affacciato direttamente sul mare, € Isamar Holiday Village a Isolaverde di Chioggia (Venezia).
Un’ampia spiaggia privata si estende lungo tutto il villaggio: comodi lettini per crogiolarsi al sole, il Beach bar per un pranzo veloce o una
golosita da gustare all'ombra di una bella terrazza. Poco lontano si trova il Parco acquatico, con scivoli e giochi, nuoto in corsia o
controcorrente, idromassaggio, centro wellness con massaggi e trattamenti e una palestra aperta a tutti e a ingresso gratuito.
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Viar Beach. Ostuni

Condividi

Nel cuore del Parco del Delta del Po si trova Barricata Holiday Village circondato da sabbia dorata e due spiagge incastonate tra mare e
laguna. Scano Barricata che si puo raggiungere attraverso un curioso ponte di barche, e Scano delle conchiglie, uno splendido
promontorio sul mare. Da non perdere, I'aperitivo al tramonto, organizzata da Barricata Diving Center. Si parte in barca da porto Barricata,
si fiancheggia la Sacca degli Scardovari e I'lsola dei Gabbiani fino ad arrivare al Faro di Goro, all’'lsola del’amore, cosi chiamata perché
un tempo rifugio degli innamorati. Dopo una passeggiata a piedi nudi sul bagnasciuga, si brinda con spritz e prosecco. Al rientro, breve
sosta alla Sacca di Scardovari per godere del sole che incendia di rosso la valle.

In Emilia Romagna, da sempre sinonimo di qualita e originalita, si distingue Altamarea Beach Village costruito con criteri avanzatissimi di
sostenibilita ambientale, si auto fornisce di energia da pannelli solari e fotovoltaici. Per gli amanti della lettura, vengono organizzati

incontri e presentazioni letterarie nell’area bookcrossing, in cui sono sempre a disposizione libri per ogni eta e target. Chi € alla ricerca di
esperienze, puo iscriversi ai corsi di piadina, “arbitrati” dalla “arzddra”, la signora romagnola della tradizione, che insegna ad impastare e
rollare col mattarello.
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Gli amanti delle vacanze attive trovano nel Fantini Club il luogo ideale. Novita della stagione, il primo campo da paddle tennis sulla
spiaggia. C'é da divertirsi con questa attivita simile al tennis: si gioca in quattro, con speciali racchettoni e su un campo piu piccolo
circondato da plexiglass.

Sul litorale toscano, tra il mare e le Alpi Apuane, circondata da giardini e pinete rigogliose, Forte dei Marmi € sinonimo di quiete e di
elegante villeggiatura in Versilia. Ed € qui che la famiglia Agnelli acquisto la neo-rinascimentale Villa Costanza. Oggi quella struttura &
I'Hotel Augustus Lido con il rinnovato stabilimento Augustus Beach Club. New entry, le tende deluxe in riva al mare, con extension
ombra, tavolo e quattro sedie, oltre a lettini e sdraio. Ogni giovedi ci si ritrova per la grigliata sulla spiaggia.

Bibione. Nordic Walking

Condividi

A due passi da Ostuni, Puglia, la citta bianca, il Viar Beach Club & uno dei lidi piu cool della costa Adriatica. Si trova nel Parco naturale
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delle Dune Costiere di Pilone di Ostuni ed & dominato dalla Torre di San Leonardo, un antico punto d’osservazione aragonese. Una lunga
spiaggia privata di sabbia dorata e fine, circondata dalla macchia mediterranea, la piscina che di sera si trasforma per indimenticabili “pool
party”.

Sulla Riviera dei Cedri (CS) caratterizzata da vasti arenili che degradano dolcemente e conosciuta anche come Alto Tirreno calabrese,
spicca il Lido Blu a Acquappesa (info: 3408701272) dove il punto di forza € il ristorante sulla spiaggia, con specialita di pesce fresco.
Hanno una convenzione con le Terme Luigiane, a poca distanza, immerse nel verde, tra piante, aroma di essenze balsamiche e folate di
zolfo salutare che ben si combinano con il relax al mare. Fiore all'occhiello € il fango, famoso per la sua efficacia terapeutica, dovuta alla
composizione chimico-fisica e al processo di maturazione. Durante tale processo la parte argillosa (humus e sali minerali) viene arricchita
periodicamente con le “alghe vive”. Ci si puo rilassare nell’adiacente Parco Termale Acquaviva.

Un idromassaggio terapeutico con getti d’acqua a pressione, il nuoto controcorrente e le turbo docce vi daranno una scossa di energia.
Infine, in Sicilia, merita il lido La Caravella, a pochi minuti da Taormina, affacciato su una baia in uno scenario incantevole. La filosofia &
imitare i "vecchi" concierge d'albergo, quelli di una volta, solerti portieri a cui si poteva chiedere di tutto, offrendo sempre un servizio di
qualita. E si puo richiedere una bottiglia di champagne per "un cin cin" sotto 'ombrellone. Come un genio della lampada, il personale
soddisfa ogni desiderio.

Piace a 2,8 min persone. Di' che ti piace prima di tutti i tuoi amici.

spiagge Mare estate Vacanze weekend italia servizi

© Riproduzione riservata 21 luglio 2016

GUARDA ANCHE DA TABOOLA
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Le graffette per capire se le case erano vuote. | carabinieri scoprono il trucco e arrestano i ladri

E' morta Letizia Leviti, giornalista di Sky Tg24: il suo ultimo saluto alla redazione

Bari, il balletto delle calciatrici nello spogliatoio fa impazzire i tifosi
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OFFERTE DELLA SETTIMANA

Israele, tra modernita, storia e
spiritualita

Da 950€ 5 giorni, soggiorno, volo escluso.
Info: Two Cities One Break
http://citiesbreak.com

Il Viaggio Tour Operator
www.ilviaggio.biz/viaggio-israele

In Carinzia,
eleganzae
splendore della
Belle Epoque

Da 199€ fino al 31
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ottobre 2016, 3 notti in mezza pensione. Info alla
voce ‘offerte’ di:
www.carinzia.at/it

Nelle antiche citta
dell'lran, le radici
del mondo

Da 2.800€ dal 24
settembre al 5
ottobre 2016. A persona, 12 giorni, in molti degli
hotel in pensione completa, transfer, escursioni,
voli interni inclusi, volo dall'ltalia escluso. La
tariffa non comprende I'assicurazione e la quota
del visto. Azonzo Travel
www.azonzotravel.com

Vedi tutte le offerte
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